
 

 

总工办通知  
 [2022]01 号 

                                                            

关于做好 2022 年度开工第一课的通知 

各部室： 

2022年春节的脚步已经渐行渐远，节后本单位职工已经正式回到工

作岗位上班，迎来复工的热潮。但是有的人可能还沉浸在节日的氛围中，

生活节奏还没有调整过来，主要表现在疲惫，情绪不稳定，精力不集中

等，人虽在工作岗位上，心还在家中。这种节后综合症是非常危险的，

因此给职工上好开工第一课，开好头、起好步，做好安全教育很有必要。 

由于疫情的原因，2022 年度开工第一课不能集中进行，因此以项

目监理部为培训单位，组织召开培训会议，参会人员在附件 2《2022年

度开工第一课会议签到表》上签到，并做好相应的培训记录。 

1、培训会议由项目监理部总监/负责人主持并宣读附件 1《烟台市

工程建设第一监理有限公司 2022年度开工第一课》，录制一段小视频上

传公司微信群；所有与会人员在附件 1后的“学习人员会签栏”进行会

签。 

2、组织观看附件 3《(动画)企业版-建筑施工事故案例警示片》在

观看过程中，随机拍摄 3张照片，上传公司微信群； 

3、会后根据附件 4《安全考试题》，进行考核。 

以上学习内容要求 2022年 2月 27日前完成，学习过程形成的书面

资料（学习过程取四张照片编制一页 word 文档、附件 1 带会签栏、会



 

议签到表、全员的安全考试题），书面资料拍照发送公司微信群，在短

时间内将纸质资料送回公司总工办存档。 

 

 

附件：1、《烟台市工程建设第一监理有限公司 2022年度开工第一课》 

2、《2022年度开工第一课会议签到表》 

3、《(动画)企业版-建筑施工事故案例警示片》 

4、《安全考试题》 
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2022 年 02 月 22 日 

 


